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Kas Sind vaevavad puhitused, vasimus voi raskustunne kdhus
parast s6omist? Ehk oled proovinud leebe toimega seede-
ensiiime, mille toimest pole piisanud? Kas oled arvanud, et pead
monest toidust Uldse loobuma? Enzymedica Digest Gold™ tugeva-
toimelised seedeensiiimid tulevad appi! Digest Gold™ on Amee-
rikas enimostetud ja -kiidetud seedeensilimid, mis on tuntud oma
kvaliteedi ning puhtuse poolest (sisaldavad 100% toimeaineid).
Toidulisand on mdeldud kasutamiseks alates 13. eluaastast.

Enzymedica Digest Goldi™ puhul kasutatakse ainulaadset
Thera-blend™ (Thera-Segu) protsessi pdhienstiiimidele proteaas,
lipaas, amilaas ja tsellulaas, mille kdigus kombineeritakse erine-
vatest allikatest parit ensilimid. See tagab enstiimide toimivuse
erineva pH tasemega seedekulgla osades, mis teeb toidu IGhusta-
mise veelgi tdhusamaks. Lisaks 13 erinevale seedeensiimile
sisaldab kapsel ka ATP-molekule, millel on vdga tahtis roll raku-
siseses energiatootmises ning rakkudevahelises toitainete liikumises.

Enzymedica™ seedeensiiiimikapslid:
e aitavad I6hustada valke, rasvu, susivesikuid ning kiudaineid;

e aitavad valtida kdhukinnisust ehk ebaregulaarset sooletiihjendust;
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¢ aitavad kaasa heale seedimisele ning vajalike toitainete imendumisele;
¢ leevendavad seedeprobleeme, gaase, kdhuvalusid ning puhitusi probleemsete toitude s6omisel;

¢ sobivad veganitele, on gluteeni-, GMO- ning sailitusainete vabad.

Seedeensiiiime soovitatakse kasutada jargmistel juhtudel:

¢ seedehadired (gaasid, puhitused, kdhuvalu, raskustunne kdhus);
® uni ja vasimus parast s60mist;

¢ tundlikkus mone toiduaine suhtes;

¢ ebaregulaarne sooletiihjendus;

¢ yued toiduga seotud olukorrad nagu valjas voi reisil s66mine;
e pidev téddeldud ja kuumutatud toidu tarbimine;

¢ aeglane seedimine (llekaal) voi probleemid toitainete omastamisega (alakaal);
e soolestiku probleemid, mille tottu toitainete I6hustumine ja omastamine on takistatud;
e kui oled sportlane, vanemaealine, lapseootel, imetav ema voi tarvitad igapdevaselt ravimeid.

Kuidas votta Enzymedica Digest Gold™ seedeensiiiime?
e Seedeensiiiimikapsel tuleb alla neelata natukese veega vahetult (1-2 min) enne s66ma hakkamist. Juhul,
kui meenub kapsel votta s60mise ajal voi kuni pool tundi parast soomise I6petamist, on seedeenslilimide

votmisest veel kasu.

 \/Otta seedeenstiiime iga suurema (eriti probleeme tekitava) toidukorraga - hommiku-, Iduna-, 6htusook.
¢ Vajadusel voib kapsli sisu puistada vee sisse voi enne so6ma hakkamist soémistemperatuuril oleva toidu

sisse.

e Vdimalusel maluda toit korralikult 1abi (20-30 korda) enne toidu alla neelamist, et aktiveerida siljes
olevad ensliimid ning mitmekordistada purgist voetavatest seedeenstiliimidest saadavat kasu.
e VGimalusel hoida Uks seedeensiiimipurk alati endaga kaasas, et iga so66dav eine oleks lisaseede-

ensllimidega toetatud.
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Enzymedica Digest Gold™ purkide suurused:

21 kapslit | 120 kapslit

Kuidas ma tean, kas seedeensiiiimid minu peal toimivad?

Kuna inimesed (ja nende seedimise toimimine) on erinevad, vdivad simptomid hakata leevenema
erineva aja jooksul. Seedeensliimid toimivad selle einega, millega koos neid stiliakse, seega toetavad
nad seedeprotsessi juba esimesel korral. Ebamugavad siimptomid vdivad dra kaduda juba esimese
einega voi alles mitme naddala jooksul. Seega ei tasu kohe loobuda arvates, et seedeenstiimid ei
toimi. Lisaks vOib teinekord votta suuri probleeme p&hjustava eine s60mise toetamiseks kaks kapslit
vBi proovida oma seedimist toetada mdne spetsiaaltootega meie e-poe kategooriast “ULITUND-
LIKKUS”. Selleks, et seedeensiilimide taielikku mdju mdista ja margata, tuleks neid jarjepidevalt
tarbida vahemalt kolm kuud proovides erinevaid koguseid ning katsetades erinevaid tooteid. Regu-
laarselt seedeensiiiime tarbinud inimesed on tdheldanud, et neil on rohkem energiat hobidega tegele-
miseks, pole enam vasimust peale s66mist, unekvaliteet on paranenud, naksimisisud kadunud ja
kehakaal normaliseerunud ning on margatud ka paremat vastupanuvdimet viirushaigustele.

Enzymedica Digest Gold™ seedeensiiiimide aktiivsusi on testitud Tartu Ulikooli laboris!

NB! Ettevaatust koliidi, gastriidi, kbrge maohappesuse, mao ja soolestiku haavandiliste seisundite
korral. Vajadusel konsulteerige arsti voi tervisenéustajaga.
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* KOIGI POHITOODETE SEEDEENSUUMIDE AKTIIVSUSI ON TESTITUD TARTU ULIKOOLI LABORIS!
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